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EXPRIME TON TOI - PEE Nord de I'Essonne

Organisme: CEFOP Saint-Pierre

Lieu de réalisation/Adresse: 70 rue de Montgeron 91800 BRUNOY
Nom du contact: Halima DAHMANE

Téléphone: 01 60 47 99 90

Courriel: secretariat.cefop@saint-pierre91.org

Durée : 35 heures

Nombre de stagiaires accueillis : 20

Modalités pratiques : Entrées groupées

Objectif général :
-Travailler sur la confiance en soi
- Adapter son vocabulaire, sa posture et son intonation

Objectifs opérationnels :

- communication verbale et non verbale

- s'adapter a différentes situations d'échange
- oser prendre la parole

- avoir confiance en l'autre

- s'exprimer clairement

- placer sa voix

- positionner son corps dans l'espace

Contenus pédagogiques :
- jeux de role

- improvisation

- livret d'expression

Méthodologie : Travail en groupe et sous-groupe

Modalités d'évaluation :
Auto-évaluation et évaluation du stagiaire au regard de la CDC




