
Méthodologie : Travail en groupe et sous-groupe (en équipe)

Durée :   35 heures
Nombre de stagiaires accueillis : 30
Modalités pratiques : Entrées groupées

Objectif général: 
-Travailler les savoirs être en collectif du stagiaire au travers de la construction d'un projet collectif
- Comment et pourquoi persévérer sur un parcours de formation, professionnel et personnel
Objectifs opérationnels:
Etre capable de:
-Construire un projet collectif
-Organiser, planifier la mise en oeuvre du projet
-Coopérer avec autrui
-Gérer "les conflits" (analyse distanciée, prise de recul)
-Respecter autrui et les règles de l'échange, notamment dans un contexte professionnel
-Développer l'esprit d'initiative
- Se dépasser pour atteindre son objectif
- Comment réagir face à l'épreuve
- Dépasser les obstacles
- Gérer son stress (concentration, calme, tolérance)
- Comprendre et transmettre des informations
Contenus pédagogiques:
- Nombreux sport collectifs proposés ainsi que des activités individuelles (musculation)
-Un questionnaire en lien avec le module est remis au stagiaire qui doit rechercher les informations utiles pour les éléments de 
réponse. Ce questionnaire est ensuite repris par le formateur avec le groupe afin de vérifier les réponses et d’apporter des 
précisions si nécessaire.
-Afin d'optimiser au mieux la cohésion du groupe, le module sport se déroule sur la totalité de la journée.
-Une remise d'attestation de participation comportant des mentions individuelles concernant la participation et l'évolution 
durant le parcours, clôturera le module.

Courriel: direction.cefop@saint-pierre91.org
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Nom du contact: Claire BERAL
Téléphone: 01.60.47.99.90



Modalités d'évaluation :
Auto-évaluation et évaluation du stagiaire au regard de la CDC 


