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« Action financée par la Région fle-de-France » -

PREMIERS SECOURS CITOYEN
PEE Nord de I'Essonne

Organisme: CEFOP Saint-Pierre

Lieu de réalisation/Adresse: 70 rue de Montgeron 91800 BRUNOY
Nom du contact: Halima DAHMANE

Téléphone: 01.60.47.99.90

Courriel: secretariat.cefop@saint-pierre91.org

Durée : 12 heures

Nombre de stagiaires accueillis : 10

Modalités pratiques : Entrées groupées

Objectif général :
Apprentissage des gestes de premiers secours afin de réagir efficacement face a une personne (adulte,
enfant et nourrisson) en situation de détresse dans I'attente de I'intervention des secours adaptés.

Objectifs opérationnels :

e La protection

e 'alerte

e La victime s’étouffe

e La victime saigne abondamment

e La victime est inconsciente

e La victime ne respire pas

e La victime se plaint aprés un traumatisme

Contenus pédagogiques:

e Simulation de mise en situation
e Jeux de réle

¢ Supports vidéo et papiers

Méthodologie : Travail en groupe et sous-groupe (en équipe)

Modalités d'évaluation :
¢ Synthese
¢ Evaluation certificative




